
 
Пояснительная записка 

к расписанию занятий МКОУ СОШ № 8 

на 2017 - 2018 учебный год 

  

1. Наименование учреждения - МКОУ СОШ № 8, с. Приозерское, ул. 

Ленина, 35. 

2.   По пятидневной учебной неделе занимается 1 - 4 классы. 

3.   По шестидневной учебной неделе занимаются 5 – 9,11 классы. 

4.   Нулевых уроков нет. 

5.    Количество уроков в неделю соответствует учебному плану. 

6.   В 11 классе физика, геометрия, химия в расписании первыми уроками не 

стоят. В 8 классе химия, геометрия в расписании первыми уроками не стоят. 

В 9 классе химия, физика не стоят первыми уроками. В 7 классе алгебра, 

геометрия не стоят первыми уроками. 

7.   Письменные уроки после уроков физкультуры не ставятся. 

8.   Динамика недельной работоспособности учитывается. 

9.   Сдвоенных уроков в начальных классах нет. 

10.  Сдвоенных уроков в 5 - 9 классах нет. 

11.  Сдвоенных уроков в 11 классе нет. 

12. Уроки, на изучение которых отводится 2 часа в неделю, в расписании не 

ставятся в соседние дни. 

13. Наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов в 

классах, обучающихся по пятидневной учебной неделе, приходится на среду. 

14. Наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов в 

классах, обучающихся  по шестидневной учебной неделе, приходится на 

вторник  и среду.   

15.  Резкого снижения или увеличения нагрузки не допускается. 

16. Минимальная учебная нагрузка  приходится на первый и последний дни 

учебной недели по шестидневной  учебной неделе.  

 

 

 

 

Директор                                                                             В.А. Сапачева 

 

 

 

 

 

 



 
Сетка баллов 

за день по классам  МКОУ СОШ №8  

на 2017  -  2018  учебный год 

 

 

 

 

Директор                                                                                        В.А. Сапачева                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс 

 

 

Дни 

 

1 

 

2 

 

3А 

 

3Б 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

11 

понедельник 20 23 24 24 24 33 44 33 39 43 44 

вторник 24 26 26 26 26 36 57 46 45 50 53 

среда 24 27 27 27 27 38 56 52 47 51 45 

четверг 21 24 24 24 24 35 47 43 39 48 43 

пятница 21 24 23 23 22 34 46 42 37 47 36 

суббота  
 

 
  

25 30 26 30 26 35 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ В 1-4 КЛАССАХ  МКОУ СОШ №8 НА 2017 – 2018  УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Д
н

и
 

№
 у

р
о

к
а

  

1 класс 

 

 

2  класс 

 

 

 3А класс 

 

3Б класс 

 

4 класс 

предмет к предмет к предмет к предмет к предмет к 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Литературное чтение 

Русский язык 

Технология 

Окружающий мир 

 

2 

2 

 

2 

 

Окружающий мир 

Русский язык 

Иностранный язык 

Физкультура 

Технология  

1 

1 

 

 

1 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Технология  

Физкультура 

 

3 

3 

3 

 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Физкультура 

Технология  

 

4 

4 

4 

4 

Литературное чтение 

Математика  

Русский язык 

Изобразительное искусство 

Физкультура 

5 

5 

5 

5 

В
т
о

р
н

и
к

 1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Литературное чтение  

Русский язык 

Математика  

Физкультура 

Музыка  

2 

2 

2 

 

2 

Литературное чтение 

Русский язык 

Математика  

Изобр. искусство 

 

1 

1 

1 

1 

Литературное чтение 

Русский язык  

Математика  

Иностранный язык 

3 

3 

3 

3 

 

Литературное чтение 

Русский язык  

Математика 

Изобразительное искусство 

4 

4 

4 

4 

Окружающий мир 

Русский язык 

Математика  

Физкультура  

Основы светской этики 

5 

5 

5 

 

5 

С
р

ед
а

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Окружающий мир 

Математика 

Русский язык 

Изобразительное искусство 

2 

2 

2 

2 

Литературное чтение 

Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

1 

1 

1 

1 

Литературное чтение 

Математика  

Русский язык 

Физкультура 

 

3 

3 

3 

3 

3 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика  

Русский язык 

 

4 

4 

4 

4 

 

Литературное чтение 

Русский язык 

Иностранный язык 

Математика 

5 

5 

5 

5 

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

Литературное чтение   

Русский язык 

Математика 

Физкультура  

 

2 

2 

2 

2 

 

Литературное чтение 

Русский язык 

Математика  

Физкультура 

Иностранный язык 

1 

1 

 

1 

Литературное чтение 

Русский язык 

Математика   

Иностранный язык 

Музыка 

3 

3 

3 

3 

 

 Литературное чтение 

Русский язык 

Математика  

Физкультура 

Музыка 

4 

4 

4 

 

Окружающий мир  

Русский язык 

Математика 

Технология  

Физкультура  

5 

5 

5 

5 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Литературное чтение 

Математика  

Русский язык 

Физкультура  

 

2 

2 

2 

2 

 

Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 

Физкультура  

Музыка 

 

1 

1 

1 

1 

 

Литературное чтение 

Русский язык 

Окружающий мир 

Изобразительное искусство 

Физкультура 

3 

3 

3 

3 

 

Литературное чтение 

Русский язык 

Иностранный язык 

Физкультура 

Окружающий мир 

4 

4 

 

4 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Русский язык 

Музыка 

 

5 

5 

5 

5 
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                                                                                               РАСПИСАНИЕ УРОКОВ В 5-9, 11  КЛАССАХ    МКОУ  СОШ №8 НА   2017 - 2018 УЧЕБНЫЙ ГОДХ 

Д
н

и
 

№
 у

р
о

к
а
  

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

11 класс 

предмет 

К
а

а
б

. предмет 

К
а

а
б

. предмет 

К
а

а
б

. предмет 

К
а

а
б

. предмет 

К
а

а
б

. предмет 

К
а

а
б

. 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Литература  

Математика 

Русский язык  

Иностранный язык 

С/к «Живая матем.» 

15

16 

15

20 

16 

ОБЖ 

Русский язык  

Литература  

Математика 

Иностранный язык 

11 

18 

18 

16 

20 

 

География  

ОБЖ 

Алгебра 

Физика  

Информатика и ИКТ 

Технология  

13 

11 

16 

11 

14 

6 

Иностранный язык  

Алгебра  

Физика  

Информатика и ИКТ 

Литература  

Физкультура 

20 

11 

11 

14 

15 

Алгебра  

Биология  

Иностранный язык 

Литература  

Физкультура 
С/к Подгот.к ОГЭ матем. 

11

13 

20 

18 

 

11 

Астрономия 

Иностранный язык 

С/к  «Основ.мед.знан. и ЗОЖ» 

Литература 

Физика  

Мир. худ. культура 

16 

20 

10 

15 

11 

13 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

История  

Русский язык  

Математика  

Обществознание   

ОБЖ 

Физкультура   

10

15 

16 

10 

11 

Математика  

Русский язык  

Биология  

Русский язык  

История 

Технология  

16 

18 

13 

18 

10 

6 

 Литература 

Алгебра  

Русский язык    

Иностранный язык  

Физкультура 

Обществознание    

15 

16 

15 

20 

 

10 

Алгебра 

Иностранный язык 

Геометрия  

Русский язык  

География 

 С/к Графика и диз. 

11 

11 

20

15 

13 

17 

Русский язык  

Геометрия  

Иностранный язык 

Физика 

Алгебра  

Информатика и ИКТ 

18 

16 

20 

11 

11 

14 

Иностранный язык  

Биология 

Обществознание 

Геометрия 

 С/кПодготовка к ЕГЭ матем. 

Физика  

20 

13 

10 

16 

16 

11 

ср
ед

а
 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Технология  

Иностранный язык 

Русский язык  

Литература  

Математика 

Физкультура 

16 

20 

15 

15 

6 

Иностранный язык 

Математика  

Русский язык  

Литература 

Физкультура 

Информатика и ИКТ 

 

20 

16 

18 

18 

 

14 

Биология  

Русский язык  

Алгебра  

Геометрия   

Иностранный язык  

Технология 

13 

15 

16 

16 

20 

6 

 

Русский язык  

Алгебра 

Биология 

История  

С/к Реш.квад.уравн. 

Мир.худ.культура 

 

15 

11 

13 

10

11 

10 

Литература 

География  

Геометрия  

Химия  

История 

Финансовая грам. в с/х 

18 

13 

11 

9 

10 

10 

Алгебра 

История  

Химия 

Информатика и ИКТ  

 Технология 

Физкультура 

С/к «Право.сфер.жиз.общ.» 

6 

10 

9 

14 

16 

 

10 

ч
ет

в
ер

г
 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

История  

Русский язык 

Математика  

География  

Информатика и ИКТ 

 Изобр. искусство 

10 

15

16 

13 

14 

17 

Математика 

Русский язык 

География  

Изобр. искусство 

Обществознание 

Мир. худ. культура  

16 

18 

13 

17 

10

10 

Иностранный язык  

С/к Реш.лин.ур.и нер 

История  

Русский язык 

География  

Физкультура 

20 

16 

10 

15 

13 

 

ОБЖ 

Обществознание  

Геометрия  

Химия 

 Литература 

С/кТеор.и прак.  русс.яз. 

17 

10 

11 

9 

15 

15 

С/к Подгот.к ОГЭ  русс.яз 

Алгебра  

Русский язык 

Цен. и смысл проф.кар 

Физкультура 

Информатика и ИКТ 

18

11 

18 

10 

 

14 

С/кПодготовка к ЕГЭ русс.яз 

Иностранный язык  

Русский язык  

Физика  

Алгебра 

 Физкультура 

15 

20 

15 

11 

16 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Иностранный язык  

Математика 

Русский язык  

Мир. худ. культура 

Литература  

 

20 

16 

15 

10 

15 

 

Математика  

Иностранный язык 

Русский язык  

Литература 

Физкультура  

 

16 

20 

18

18 

 

15 

Физика  

Русский язык  

Биология  

Геометрия  

С/к Промыш.граф. 

Мир.худ.культура 

11 

15 

13 

16 

17 

16 

Русский язык 

География 

Иностранный язык 

Биология 

Физика   

Физкультура  

15 

13 

20 

13 

11 

 

Литература  

Физика  

История  

Иностранный язык 

Обществознание 

Технология 

18

11 

10 

20 

10 

6 

География  

История  

Алгебра  

Литература  

ОБЖ 

Биология   

13 

10 

16 

15 

17 

13 

су
б

б
о

т
а
 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

Биология  

Русский язык 

Физкультура  

Технология  

13 

15 

 

6 

Технология 

Биология  

История    

География   

 

Физкультура  

6 

13 

10 

13 

С/кСекр.русс.орфогр 

Изобр. искусство 

Литература 

Физкультура 

 

История 

15 

17 

15 

 

10 

 

С/к Ландш.дизайн 

История  

Химия  

С/к Конституц.право 

 

Физкультура 

Технология  

17 

10 

9 

10 

 

 

6 

ОБЖ 

Физкультура 

Биология  

Химия  

 

География  

 Мир.худ.культура 

11 

 

13 

9 

 

13 

10 

Обществознание  

Химия  

Геометрия  

С/к «Готовимся к итог.соч-ю»  / 

С/к «Избр. вопросы  матем.» 

Литература  

Физкультура 

10 

11 

16 

15 

16 

15 

 

 


